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Dynamic Days am 16./17. Mai fiir professionelles Training und Coaching

Am 16./17. Mai 2015 sorgen die Dynamic Days in Bern mit einem vielseitigen Programm einmal mehr fiir einen
2-Tages-Event, der viel Know How fiir die Praxis im Bereich Training und Coaching bietet. Fitnessprofis, erfah-
rene Trainer und internationale Dozenten geben in Workshops, Workouts und Referaten ihr Wissen zum
Besten. Im Zentrum steht das Erleben, Erfahren und Erweitern von relevantem Wissen fir die Praxis als Trainer,
Coach und Sportler.

Der Fokus liegt wiederum auf Functional Training und den damit aufkommenden Trends oder Wiederentdeckun-
gen. So werden beliebte Themen wie Myofascial Training, Bodyweight Training, Gymnastics oder Calisthenics
in Workshops und Workouts vorgestellt. Fir diese Themen konnten die Functional Training und CrossFit
Experten wie Beni Bachmann und Pascal Bollmann von der Turicum Performance Group sowie
Karin Gurtner von art of motion und Raffael Geissbiihler, internationaler Calisthenics
Athlet, gewonnen werden. Gerade speziell im Bereich Functional Training ist der Perform Better Experte
Eberhard Schléommer zu erwédhnen. Er hat mit seinen Workshops bereits in den letzten Jahre fur zufriedene
Teilnehmer gesorgt. Zu ihm gesellt sich Thomas Korompai, der als einer der erfolgreichsten Personal Trainer in
Minchen gilt.

Fur den Bereich Athletik Training konnten mit den Speed & Agility Trainern von 1860 Miinchen Top
Trainer mit Erfahrung in der 1. Bundesliga gewonnen werden. Das Thema Maximalkraft Training wird
von Florian Miinch, Sportlerei Akademie, aufgearbeitet. Mit Janis Giannikakis steht ein weiterer
Faszien-Experte mit dem Thema Myofasziale Ansteuerung im Spitzensport auf dem Programm. Auch
die SAFS wird mit ihren Fachpersonen das Thema Athletik Training behandeln.

Ein Highlight ist sicherlich auch Patrick Baboumian. Er ist deutscher Meister im Strongman und wohl einer
der starksten Veganer. Mit seinen Workshops zu Strongman Training und seinem Vortrag zu veganer
Erndhrung im Leistungssport bringt er komplett neue Themen an die Dynamic Days.

Auch der Bereich Reha wird wieder mit Taping Workshops mit Rocktape und Roman Koch abgedeckt.
Ganz neu sind Themen wie Kampfsport oder Atmung im Training in Verbindung mit Functional
Training. Stark erweitert wurde der Platz fir Functional Group Training. Mit Robert Steinbacher und
bodyArt®, deepWork® und BAX wurde die perfekte Person gefunden. Hier wird auch die Star Education
neue Programme wie M.A.X.® und smartAbs bieten.

Nachdem im 2012 die Strenflex Weltmeisterschaft an den Dynamic Days durchgefuihrt wurden, findet 3 Jahre
spater die 12. Strenflex Schweizer Meisterschaft des Verbandes statt. Damit alle etwas vom Wett-
kampf haben wird neben der geschlossenen Meisterschaft eine Open Klasse gefihrt. Diese ist allen Teilneh-
mern der Dynamic Days zugénglich.

Am Samstagabend findet wiederum ein Meet and Greet statt. Hier bietet sich die Gelegenheit alte Bekannte
wieder einmal zu treffen und sein Netzwerk zu erweitern.

Unter den Kunden der Turicum Performance Group Holding AG verlosen wir 2 x 1-Tagespéasse im Wert
von je 180.- Franken. Dazu einfach eine Mail an info@dynamicdays.ch mit den Kontaktdaten
(Vollstandiger Name, Adresse, Telefonnummer) und dem Kiirzel "TPGH" senden. Einsendeschluss ist der
12.04.2015. Sollte der/die Gewinner/in bereits ein Ticket gekauft haben, wird ihm/ihr der Preis zurlickerstattet.




